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   子ども参加のためにはまわりの

おとなの聴く体制姿勢が大切だと思う。 

 

 

 

 

 

「ひとつの嘘」のアクティビティが 

その人に関心を向ける目的があり、 

奥が深いと思った。子どもの嘘にも意味があると 

いう事とも関連していると思う。 

 

声なき声を聴く、姿なき姿を見ること、本当に難しいです。 

子どもの参加のための9つの基本要件しっかり読もうと思います。 

 

「わずかな時間の参加でしたが来てよかったです！！「子ども参加」とても大事！ 

それを受入れ認めるおとな、尊重するおとなになりたいので、これからも学び続けます。 

 

自分を知る、自分の感じ方を知っておく。子ども時代の自分をふり返って 

エンパワメントすることを時々思い出しながらエンパワメンターをめざしていけたらと 

思いました。子どもの権利を広めていけるおとなになりたい。 

 

「聴き手が話し手を育てる」話している人が向き合ってくれているかどうか 

話しながら感じとっている。聴く側の態度がコミュニケーション等関係性に 

大きく影響すると思った。 

 

幸福にある3つの要素「快」「熱中」「有意義」がある。 

自分が幸福かどうかを見ていくヒントになるなと思いました。 

エンパワメンターだより NO.2９ 

 

 

エンパワメンター研究会 vol.1４ 

 

エンパワメンターって？ 

Empowerment 

・内なる力を取り戻す関わり 

Facilitator 

・促進役、進行する人  

Mentor 

・助言者、支援者、 

ビジネス基本用語 
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発行：えんぱわめんと堺エンパワメンター研究会 

子どもとの関りにエンパワメントのシャワーを！ 

2025/４/1５開催 「子どもの声を聴く」～子どもの権利より～ 
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